
 

アクセス・バーズ１日講座のお知らせ 

 
 

お待たせいたしました！コロナ禍でも、思考のデトックス、脳の断捨離ができるアクセスバーズ。 

心の平穏を保ち、ストレスケアができる、アクセスバーズを習いたくないですか？ 

 

今回は、マエストロの資格を持つ、原紀子さんのファシリテートで、セミナーを開催いたします。ぜひ、ご一緒しましょう。 

 

＜アクセス・バーズ Access Bars® とは＞ 

見た目は頭にそっと触れるヘッドマッサージのよう。頭にある３２か所のポイントに手指で触れる（ランする）ことで体に深

い安らぎを与え、過去から溜め込み、既に不要となった思考、感情、感覚、すべてをクリアしていきます。 

悪くて「良いマッサージを受けたような心地よさ」、良くて「人生がかわるかも」と言われています。 

 

いつの間にか、心が軽くなり、行動が変わり、人間関係が変わり、そして人生が変わっているとしたら？ 
また、家族にはもちろん、お友達にも「気持ちいいからやってあげる」で親密になれるきっかけになりますね。 

このクラスを受講すると、世界共通のアクセスバーズ・プラクティショナー認定資格が取れ、プロとして仕事ができます。 

セラピスト（する）側とクライアント（受ける）側の両方が気持ちよく癒されます。 

指圧のように力は必要ありません!! オイルも使いません。 

何が起こるかはその人次第♪♪ 考え方、内面、性格が変わり、病気が必要なくなる方もいらっしゃいます。 

働き過ぎて疲れている方は、一時期よく眠れるようになってから変化するケースが多いようです。 

さぁ あなたの無限の可能性は何ですか？ 

 

＜配布物＞ 

◎アクセス・バーズ™プラクティショナーマニュアル ◎ヘッドチャート（写真付きと図の 2種類） 
◎アクセス・バーズ™プラクティショナー認定証 ＜アクセス・バーズ講座について＞ 
*** 講座のスケジュール*** 

☆アクセスバーズやアクセスコンシャスネスのお話。アクセスバーズのやり方のＤＶＤ試聴など。 

☆実践はペアを組んで２回。ギフト（施術）とレシーブ（受ける）を交代しながら。 

☆その後、認定書の授与、アクセス・バーズの効果、仕事としてやっていく方法、講師になる方法、 

アクセスコンシャスネス本部の他の講座ご案内などをして終了です。 

☆終了後は、ＨＩＤＥＭＩサロン、その他全国で開催されているギフト＆レシーブ会（場所代や茶菓代 1000円程度）に参加

することで、お互いに交換でセッションを受けられます。 

 

 ＜費 用＞  

38,000円、 再受講（２回目以降）19,000円  ※授業料の改定はアクセスコンシャスネス社によって規定されてお

り、料金改定が直前に知らされる場合があります。 

 ※プラクティショナー資格取得については、これ以外の費用はかかりません。年会費や入会金もありません。 

 ※ちなみに３回異なる講師から受講し、申請手続きをすることで講師(ファシリテーター)資格が得られます。 

 

＜子供＆若者とバーズ＞ 

８歳～15歳は大人と一緒に受講の場合は無料。親子関係有無問いません。16-17歳は大人の半額。 

4月 28日 10～18時 

 

板橋区大山町 57-8 

HIDEMIサロン 

 

ファシリテーター：原紀子 



ファシリテーター原紀子さん プロフィール 

Noriko Hara 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・信州生まれ。幼い頃に父親が癌で亡くなっ

たことから、自然治癒力と潜在能力を高めることにいつも関心を持ちながら育っ

た。大学卒業後、自然食品会社と国際波動研究所につとめ、波動測定、エネルギ

ー医療や様々なヒーリングに深く携わる。ヨガ教室、料理教室、ブックショップ

経営などを経験する。  

 

高校卒業後に発症した心身症のおかげで、自分自身の心と深く向き合ってきた。いろいろなメソッド

や方法を行う中で、本来の自分自身を知って生きることがとても大切なのだと気づいた。探求を続け

る中で、意識の力と質問の力に気づき、ヨガ、瞑想、潜在意識を書き換えるテクニック、そしてアク

セスコンシャスネスに出会う。  

 

2011 年に名古屋でヒーリングサロンを立ち上げ、5 年間で 200 回以上セミナーを開催し、2000 人以

上の個人セッションを行う。  

 

2014 年にアクセス・コンシャスネスと出会い、日本で 2 人目のバーズファシリテーターになって半年

間で 500 人、1 年間で 1000 人にアクセスバーズなどをお伝えする。また、日本人では初めて海外ク

ラスでの公式通訳を行う。世界各地でのセミナーに参加して創設者のギャリーとデイン、その他の海

外ファシリテーターと交流する中で、アクセスを日本にもっともっと広めたいと思い、日本人で 3 人

目のアクセスコンシャスネスの認定ファシリテーター、日本人初のマエストロ、上級シンフォニープ

ラクティショナーとなる。  

 

現在は浦安市在住。日本と世界各地で対面＆オンラインのセミナーと個人セッションを行なってい

る。  

クライアントや受講者からは「明晰でとてもわかりやすく役に立つ」「スペースがとても広い」「得

られる変化が深くて大きい」「どんな自分を出しても大丈夫という絶対の安心感がある」と好評。  
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